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INTRODUCAO

A Prefeitura Municipal de Araruama, consciente da realidade de permanente enfrentamento ao
Coronavirus, editou o Decreto Muncipal n°® 110 de 01 de julho 2022 que, embora flexibilize algumas
medidas que anteriormente adotadas, ainda exige agfes que visem combater a circulagdo do virus e
infeccdo pelo municipes. Por tal razdo, o Protocolo inicial jA ndo atendendo ao atual contexto de
flexibilizag&o se substitui por esse, mais adequado e contemporaneo.

Faz-se relevante perceber a necessidade do controle sanitario de higiene basico a fim de minimizar a
amplitute da infeccdo pela doeca em comento, apesar do desenvolvimento positivo no controle de
complicagcdes no contadgio da COVID-19 com a crescente evolu¢cdo da vacinagdo nas mais diferentes

faixas etérias.
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1 - MEDIDAS PARA AS AULAS PRESENCIAIS

A continuidade da oferta do ensino presencial de aulas na Rede Municipal de Araruama

observa os seguintes topicos que serdo discorridos a posteriori:

«+» Protocolo de Etiqueta Respiratoria;

« Horério Escolar;

«+ Ambiente Escolar;

« Higienizacdo da Unidade Escolar;

« Transporte Escolar;

« QOrientacao aos Professores;

« Grupos de Risco;

« Sintomaticos;

«» Orientacdes, Comunicacoes e Revisdo Periddica.
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+«» Protocolo de Etigueta Respiratoria

N&o resta duvidas acerca das formas de contagio pelo conronavirus, desta feita, sendo o
sistema respiratorio o meio pelo qual se da a infecgcéo, a etiqueta respirtéria deve ser mantida,
ainda que se perceba um cansaco e desmotivacao causada pela falsa sensacdo de seguranca.

Portanto, dentro das Unidades de Ensino de Araruama séo obrigatérias as seguintes acoes:

Em ambientes fechados, o uso de méascaras de protecéo por toda a Comunidade Escolar
(pais, visitantes, funcionarios, alunos, professores, dentre outros);

Priorizar o distanciamento de seguranca, de forma a evitar aglomeracéo
desnecessaria, ainda que em ambiente aberto.

cobrir boca e nariz ao tossir e/ou espirrar;

e fazer uso do élcool a 70% e lavar as méos, frequentemente, com agua e sabéo

até a altura dos punhos;

e ndo compartilhar utensilios de uso pessoal (colheres, garfos, toalhas, lencos, canetas,
lapis, borracha, méascaras, 6culos, luvas, face shield, entre outros).

« Horério Escolar

A Unidade Escolar podera alterar o horéario de entrada e saida dos alunos, se necessario,
de forma a evitar aglomeracoes.

Para o turno da manha (aplicando-se a mesma ideia para o turno vespertino), exemplo:

Entrada: 7h, podendo estender até 7h30.

Saida: 12h, podendo iniciar as 11h30, por turma.

Com base na autonomia das Unidades Escolares para adequar seus intervalos de recreio,
cabera as instituicbes organizar a distribuicdo da merenda escolar nos refeitorios, zelando
pelo rigor no cumprimento dos protocolos sanitérios.

Durante o intervalo entre um turno e outro, devera ser realizada a higienizacédo das salas
de aula e demais dependéncias da Unidade Escolar, resguardando a aplicacdo de produtos

apropriados para desinfeccao.
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s Ambiente Escolar

Compreende-se por ambiente escolar, para além do espaco fisico destinado as aulas,

refeicdes, circulacdo, compreende a interacéo entre os estudantes e demais funcionarios.

Assim exposto, para seguranca de todos, com devido respeito a ordem e prioridades
abaixo dispostas, 0s seguintes procedimentos devem ser tomados:

e aferir a temperatura do ingressante a escola;

e estando em temperatura normal, de até 37°, as maos deverdo ser higienizadas com
alcool a 70%;

e Apresentando temperatura de 37° ou superior, o aluno sera alocado em espaco
reservado, onde sera mantido até a chegada do responsavel, que deve ser acionado
imediatamente. Assim feito, cabe a direcdo (ou alguém por ela designada) indicar o
posto de salde mais proximo para testagem e demais procedimentos médicos cabiveis.

e Recomenda-se, sempre que possivel, 0 uso de tapete sanitizante;

e Todos os espacos da Unidade Escolar devem ter pontos de higienizagdo com
dispensers de alcool a 70%.

E imprescindivel a pontual reposicdo destes dispensers, sobretudo para que nunca

figuem desabastecidos;

+ Higienizacdo da Unidade Escolar

A desinfeccdo deve ocorrer principalmente no intervalo entre os turnos, sendo
observados os seguintes procedimentos:
e borrifar &lcool a 70% em todas as mesas, carteiras, armarios, jogos educativos,
brinquedos,computadores, corrimaos, macanetas de portas, janelas, entre outros;
e Dorrifar cloro (in natura ou diluido) no chao de todos os espacos da escola, incluindo

vasos, pias, mictorios e, logo apos, secar as citadas superficies;

e Conferir todos os dispensers de alcool e proceder com sua imediata reposicéo, se
necessario.

A utilizacdo do bebedouro esta condicionada a correta forma de uso, como o0 néo
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contato direto da boca com os locais de dispensa de agua, bem como o0 nao

compartilhamento dos utensilios destinados ao consumo.

« Transporte Escolar

Outro ambiente que demanda extrema atencdo para cumprimento dos protocolos de
higienizagéo e etiqueta respiratoria é o transporte escolar, pois por meio deles, inimeros alunos
chegam a escola.

Considerando essa realidade, para que embarque no transporte escolar, € necessario

obrigatoriamente:
e que o aluno esteja utilizando mascara (incluidos os motoristas e monitores);
e aferir a temperatura dos alunos e proceder conforme orientacoes descritas no item
“Ambiente Escolar”.
¢ Higienizar as méaos de todos os alunos com alcool a 70%.
¢ O transporte escolar, antes de cada partida para sua rota, deve ter seu interior higienizado
(bancos, locais de suporte para as maos, corrimaos, janelas, chdo ou outras superficies)

com solucdo sanitizante apropriada a desinfeccgéao.

A lotacdo maxima serd aquela que bastar a ocupacdo total de alunos sentados no

transporte.

Todos os 6nibus escolares da rede publica devem ter afixados, no minimo, 2 adesivos de
indicacdo obrigatoria do uso de mascara de protecdo que devem ser afixadnos nos seguintes

locais:
e no parabrisa dianteiro (lado oposto ao do motorista);

e najanela mais proxima a porta de entrada do coletivo.

% Orientac®es aos Professores

Alunos e professores sdo o foco central do ambiente escolar de aprendizagem.
Nesse sentido, eles demandam atencdo. Especialmente sobre o professor, que grande

parte das vezes tem que usar somente a voz para atingir turmas com 30 alunos ou mais e
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de tal fato decorre um desgaste fisico consideravel.

Somado a isso, torna-se ainda mais dificultoso o trabalho docente, haja vista que
precisa usar mascara de protecdo facial para resguardar a saude dos alunos e sua propria.
Disso decorre maior esforgo para falar, maior gasto de energia para articular sua diccéo
com clareza e se fazer entendido pelos seus alunos.

Contudo, ainda que seja de amplo conhecimento essa realidade, ndo se pode
facultar o uso desse instrumento de protecao coletiva por parte dos professores. Exige-se,
pois, que se mantenha o uso de mascara em todo ambiente escolar.

A fim de assegurar o cumprimento de tal medida, orienta-se aos docentes:

e Manter as pregas vocais regularmente hidratadas;
e Fazer pausas no uso da voz com maior frequéncia,
e Usar tom moderado da voz;
e Manter o volume da voz ajustado a necessidade da sala de aula;
e Sempre que possivel, afastar-se do grupo de pessoas e fazer a retirada da
mascara, desde que seja em ambiente aberto com circulacéo de ar;
e Trocar frequentemente a mascara de protecao;
e Planejar aulas que tenham por base a autonomia do aluno e sua producéo
criativa;
e Sempre que possivel, minimizar o uso de aula somente expositiva;
e Fazer uso dos instrumentos de apoio pedagogico (como jogos, livros, filmes).
Com o objetivo de concretizar o que aqui se veicula, as Unidades Escolares, por meio da
Direcdo e Equipe de Suporte Pedagdgico, pode utilizar o momento da reunido pedagdgica
com propésito de auxilio, suporte a apoio ao professor.

% Grupo de Risco

Fazem parte do grupo de risco as cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia
cardiaca, infartados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertenséo arterial sistémica
descompensada); pneumopatias graves ou descompensadas (dependentes de oxigénio,
portadores de asma moderada/grave, Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC);
imunodeprimidos; doentes renais cronicos em estagio avancado (graus 3, 4 e 5); diabéticos,

conforme juizo clinico, e gestantes de alto risco.
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Assim, em face do avanco da vacinacdo atual, ndo basta a comprovacdo de ser
participante de grupo de risco para se manter afastado das aulas presenciais. Somente sera
garantida a assisténcia nédo presencial ao aluno que néo puder frequentar o ensino presencial,
desde que essa condicdo seja comprovada por meio de Laudo Médico especifico para tal
orientacdo. Sendo assim, a todos alunos que se encontram nessa condicdo, sera garantida a
participagdo nas aulas nao presenciais, sendo tal oferta de responsabilidade da Unidade

Escolar.

« Sintomaticos

Conforme disposto em outro momento nesse Protocolo, o0s alunos sintomaticos terédo
seu responsavel chamado na Unidade Escolar e receberdo encaminhamento direto para
Unidade Bésica de Saude — UBS mais proxima.

Ademais, € incumbéncia do responséavel pelo aluno observar o quadro da crianca e,
mediante eventual presenca dos possiveis sintomas relacionados a covid-19 ou demais
sindromes respiratorias, deve, imediatamente, ser direcionado ao posto de saude para testagem e
posteriores procedimentos médicos.

O quadro que demanda atencdo € aquele com pelo menos dois dos seguintes sinais e
Sintomas:

| - febre (mesmo que referida);

Il - tosse;

[l - dificuldade respiratoria;

IV - disturbios olfativos e gustativos;

V - calafrios;

VI - dor de garganta e de cabeca;

VII - coriza; ou

VIl - diarreia.

O mesmo protocolo sera realizado com funcionarios e demais profissionais de educacéao

gque apresentarem qualquer sintoma.
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« OrientacBes, Comunicacdes e Revisdes

A fim de veicular as informacgbes contidas nesse documento, a Unidade Escolar deve
articular reunido com responséveis para orientacdo do novo protocolo, assim como deve
promover a conscientizacéo dos funcionarios.

Com o propésito de avaliar e revisar este documento, a representacdo que O
implementou se reunira periodicamente, munido das informagBes necesséarias, sejam

epidemioldgicas ou educacionais, para reafirmar ou acrescentar eventual alteracao.

2 — PROCEDIMENTOS A SEREM CUMPRIDOS EM CASOS SUSPEITOS

Em caso de apresentacdo, por parte de algum membro da comunidade escolar, dos
sintomas da covid 19, como febre, cansaco, tosse com ou sem secrecéo, dor de garganta, falta
de ar, congestdo nasal, anosmia, anosfrasia, cefaleia, mialgia, dor abdominal, diarreia, enjoo,
nauseas e vémitos, o possivel infectado devera ser, imediatamente, conduzido a uma area
destinada ao isolamento de casos suspeitos.

Em se tratando de aluno, deve ser adotadas as orientacbes descritas no “Ambiente
Escolar”

3 — MONITORAMENTO DAS UNIDADES ESCOLARES

O protocolo de seguranca propicia a interacdo da comunidade escolar e viabiliza o processode
hprendizagem por intermédio do cumprimento da Proposta Curricular revista com as devidas
hdaptacoes e a utilizacdo de estratégias, recursos e avaliagdes diversificados contemplados, sob
h responsabilidade de cada Unidade Escolar.

Os indicadores de monitoramento municipal da COVID-19, o acompanhamento dos
profissionais do setor educacional e alunos balizardo as avaliacdes peridodicas de seguranca

sanitéaria de todos para tomadas de decisGes necessarias ao desenvolvimento das aulas.

10
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4 — QUALIFICACAO DOS PROFISSIONAIS DAS UNIDADES ESCOLARES

A qualificacdo, neste tépico do protocolo, compreende a forma pela qual o servidor
municipal, ou colaborador da escola privada, maneja as orienta¢gdes deste documento, assim
como outras orientacdes gerais para reduzir os riscos de contagio de si mesmo e dos
educandos pela COVID-19.

Neste sentido, as Escolas devem formar parceria com as Unidades Basicas de Saude que
atendem sua localidade, estreitando lacos entre a equipe de epidemiologia e demais
profissionais da saude para promover a qualificacdo na prevencédo e combate a COVID-19.

A respeito das Escolas Privadas, as acdes do paragrafo anterior como recomendacao e,

nessa qualidade, deve ser ponderada com respeito aos usuarios do servico educacional.

11
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