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Prefeitura de São Pedro da 
Aldeia convoca motoristas
para vistoria obrigatória 
do transporte escolar

Jiboia de 10kg é encontrada debaixo 
de sofá em casa de Búzios

São Pedro da Aldeia promove 
evento sobre prevenção 
e controle da diabetes 
no dia 14 de abril

Cabo Frio realiza 3ª Copa 
de Tênis de Mesa para 
Iniciantes em ginásio 
poliesportivo de Tamoios

Prazo para pedir 
isenção da taxa de 
inscrição no Enem 
começa no dia 13

Córrego do Ouro recebe 
1ª Feira Gastronômica
e Cultural neste fi m 
de semana

Os motoristas de transportes 
escolares de São Pedro da Aldeia, de 
numeração 401 a 460, devem fi car aten-
tos ao prazo da vistoria obrigatória dos 
veículos, referente ao primeiro semestre 
de 2026.

A Prefeitura de Cabo Frio, por 
meio da Secretaria de Esporte e Lazer, 
promove no próximo domingo (12) a 3ª 
Copa Cabo Frio de Tênis de Mesa para 
Iniciantes. 

Os interessados em pedir a isenção 
de pagamento da taxa de inscrição do 
Exame Nacional do Ensino Médio de 2026 
deverão acessar a Página do Participante 
do Enem para fazer a solicitação no perí-
odo de 13 a 24 de abril. 

A diversidade de sabores, cultura e 
esporte vai movimentar a serra macaense 
neste fi m de semana. A 1ª Feira Gastronômi-
ca e Cultural “Sabores de Córrego do Ouro” 
será realizada nos dias 11 e 12 de abril, no 
Parque de Exposições do distrito...
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Cabo Frio realiza 3ª Copa 
de Tênis de Mesa para 
Iniciantes em ginásio 

poliesportivo de Tamoios

Governo do Estado lança edital Arraiá Cultural RJ
2026 com investimento de R$ 10,5 milhões

Prefeitura de São Pedro da Aldeia convoca motoristas
para vistoria obrigatória do transporte escolar

A Prefeitura de 
Cabo Frio, por meio da 
Secretaria de Esporte e 
Lazer, promove no pró-
ximo domingo (12) a 3ª 
Copa Cabo Frio de Tênis 
de Mesa para Iniciantes. 
A competição será reali-
zada no Ginásio Polies-
portivo João Augusto, em 
Tamoios, e tem como ob-
jetivo incentivar a prática 
esportiva e revelar novos 
talentos na modalidade.

O evento é vol-
tado especialmente para 
atletas de todas as idades 
que estão começando no 
esporte e desejam ter a 
primeira experiência em 
competições. As disputas 
serão divididas em quatro 
categorias: Sub-13 mas-
culino, Sub-17 masculino, 
Livre masculino e Livre 
feminino.

As  insc r i ções 
são gratuitas e podem 
ser feitas até sexta-feira 
(10), pelo WhatsApp (22) 
99967-7704. A iniciativa 

é uma oportunidade para 
praticantes de todas as 
idades desenvolverem 
habilidades, fortalece-
rem o espírito esportivo e 
ampliarem a participação 
no tênis de mesa no mu-
nicípio.

No dia do evento, 
a programação começa 
às 8h, com o aquecimento 
dos atletas. Às 9h será 
feita a confi rmação dos 
nomes inscritos, e às 10h 
terão início as disputas de 
todas as categorias.

A competição é 
realizada pela Secretaria 
de Esporte e Lazer da 
Prefeitura de Cabo Frio, 
com co-realização da As-
sociação dos Mesatenis-
tas de Cabo Frio (AMCF).

A expectativa é 
reunir atletas iniciantes 
de diferentes idades e 
promover um ambiente 
de integração por meio 
do esporte, fortalecendo 
as atividades esportivas 
em toda a cidade.

O Governo do Estado, por 
meio da Secretaria de Estado de 
Cultura e Economia Criativa do 
Rio de Janeiro, acaba de lançar o 
edital “Arraiá Cultural RJ 2026”, que 
vai destinar R$ 10,5 milhões para 
fortalecer as tradições juninas em 
todo o estado. A chamada pública 
prevê o apoio fi nanceiro a 130 pro-
jetos culturais, entre apresentações 
e festivais de quadrilhas, além de 
celebrações e festas juninas. As 
inscrições já estão disponíveis no 
sistema Desenvolve Cultura.

O edital contempla três 
categorias. A primeira é voltada 
para apresentações de quadrilhas 
juninas, com apoio a 100 propostas 
no valor de R$ 60 mil cada. Já a se-
gunda categoria apoia a realização 
de festivais de quadrilhas juninas, 

com 15 projetos contemplados, no 
valor de R$ 200 mil cada. A terceira 
categoria destina recursos para ce-
lebrações e festas juninas, também 
com 15 propostas selecionadas, 
que receberão R$ 100 mil cada.

Podem participar pessoas 
jurídicas com atuação cultural no 
Estado do Rio de Janeiro e, em 
algumas categorias, também micro-
empreendedores individuais (MEI). 
No caso dos festivais, a inscrição é 
exclusiva para associações, federa-
ções ou ligas de quadrilhas juninas.

Inscrições
As propostas devem ser 

inscritas por meio da plataforma 
Desenvolve Cultura, disponível no 
site ofi cial da secretaria até o dia 
27/04, às 18h. Os projetos selecio-

nados deverão ser executados em 
até 120 dias após a formalização do 
termo de execução cultural.

Além de fomentar a cadeia 
produtiva das festas juninas, o 
edital também busca garantir uma 
distribuição regional equilibrada dos 
recursos, limitando a concentração 
na capital e incentivando iniciativas 
em outras regiões do estado.

Tradicionais no calendário 
cultural brasileiro, as festas juninas 
reúnem manifestações como dan-
ças de quadrilha, música regional, 
culinária típica e celebrações co-
munitárias, sendo fundamentais 
para a preservação das identidades 
culturais locais.

Mais informações e o edital 
completo estão disponíveis em 
www.cultura.rj.gov.br.

Os motoristas de transpor-
tes escolares de São Pedro da 
Aldeia, de numeração 401 a 460, 
devem fi car atentos ao prazo da 
vistoria obrigatória dos veículos, 
referente ao primeiro semestre 
de 2026. Os condutores devem 
procurar a Secretaria Municipal 
de Segurança e Ordem Pública 
com a documentação exigida, de 
segunda a sexta-feira, das 9h às 
11h e das 14h às 16h. O procedi-
mento deve ser realizado até o dia 
30 de abril.

A vistoria é fundamental 
para garantir a segurança dos 
alunos transportados diariamente. 
Durante a inspeção, são verifi ca-
dos equipamentos de uso obriga-

tório como extintores de incêndio, 
cintos de segurança, velocímetros, 
lanternas, faróis, pneus, freios e 
para-choques, dentre outros itens. 
Além das exigências previstas 
no Código de Trânsito Brasileiro, 
requisitos técnicos de higiene, con-
forto e segurança também serão 
verifi cados. 

Somente os veículos apro-
vados em todos os critérios rece-
bem o selo de autorização para 
2026. Por isso, é importante que 
os condutores não deixem para 
a última hora. A verifi cação anual 
dos transportes escolares obede-
ce à Lei nº 1.710, de 27 de maio, 
de 2003 e é realizada de forma 
semestral.

Documentação exigida a
veículos escolares
No momento da inspeção, 

os condutores devem apresentar 
os seguintes documentos: certifi ca-
do de registro e licenciamento do 
veículo (CRLV); a Carteira Nacio-
nal de Habilitação (CNH); vistoria 
do tacógrafo com validade vigente; 
vistoria e reteste do GNV, quando 
instalado no veículo; certifi cado de 
curso de transporte escolar e com-
provante de residência atualizado 
há pelo menos dois meses.

A Secretaria Municipal de 
Segurança e Ordem Pública está 
localizada na Rua Agenor Pimen-
tel, nº 279, no Centro de São Pedro 
da Aldeia.

Jiboia de 10kg é encontrada debaixo 
de sofá em casa de Búzios

Uma jiboia adulta, com 
cerca de 2 a 3 metros de compri-
mento e aproximadamente 10 kg, 
foi resgatada na manhã de terça-
feira (7) dentro de uma residência 
no bairro Geribá, em Armação dos 
Búzios. O animal foi encontrado 
por moradoras idosas debaixo de 
um sofá, em um condomínio da re-
gião, o que levou ao acionamento 
das equipes de resgate.

Inicialmente, a Guarda-

Vidas foi chamada, que por sua 
vez acionou a Guarda Ambiental 
para atender a ocorrência. Quando 
os agentes chegaram ao local, a 
serpente já estava contida em um 
recipiente de lixo. Com o uso de 
técnicas adequadas, a equipe re-
alizou a remoção com segurança e 
transferiu o animal para uma caixa 
apropriada para transporte.

De acordo com a Guarda 
Ambiental, a jiboia estava saudável 

e não houve registro de ataques a 
pessoas ou animais domésticos. 
Após o resgate, o animal foi sol-
to em uma área de preservação 
ambiental, garantindo tanto a se-
gurança dos moradores quanto a 
preservação da espécie.

A Prefeitura reforça a orien-
tação para que a população não 
tente capturar animais silvestres 
por conta própria e acione os ór-
gãos responsáveis nesses casos.
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RESOLUÇÃO Nº 02/2026 - CMDCAA
de 09 de abril de 2026.

Dispõe sobre a publicação das propostas apre-
sentadas pelas OSCs  em resposta ao  Edital de 

Chamamento Público nº01/2026-CMDCAA,a serem 
fi nanciados com recursos do FMDCAA e dá outras 

providências. 

O Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do 
Adolescente do Município de Araruama-RJ , no uso das 
atribuições legais estabelecidas na Lei Municipal nº 1393 
de 20 de novembro de 2006, e considerando;

• A Lei Federal nº 13.019, de 31 de julho de 2014, 
que estabelece o regime jurídico das parcerias entre a 
administração pública e organizações da sociedade civil;

• A disponibilidade fi nanceira e a deliberação da Plená-
ria Ordinária realizada em 05 de março de 2025;

• A necessidade de fi nanciar projetos que promovam  a 
proteção e garantia de direitos de crianças e adolescentes; 

RESOLVE:

Art. 1º  Publicar as propostas apresentadas pelas 
OSCs, para posterior avaliação e aprovação  da Comissão 
de Monitoramento e Avaliação , a saber :

Proposta  nº 01- Projeto Cana Viva em Movimento 
(Entidade Cana Viva );

Proposta nº 02- Projeto Karatê Olímpico - Inclusão 
Social de Atletas (Entidade Culturarte );

Proposta nº03-Ambientes que Cuidam -Atenção à 
Pessoa com Defi ciência (Entidade Pestalozzi);

Proposta nº04-Projeto Cuidar, Conviver e Proteger- 
Fortalecimento do Acolhimento Institucional de Crianças 
na Casa Amélia Lindo (Entidade Lar Fabiano de Cristo );

Proposta nº 05- Projeto Todos Juntos – (Associação 
São Benedito )

Art. 5º - Esta Resolução  entra  em  vigor  na  data de  
sua  publicação .

Araruama, 09 de abril   de 2026.

Anderson dos Santos                                                                                                                   
Presidente do CMDCAA

PORTARIA SEADM Nº 210/2026 
DE 27 DE MARÇO DE 2026

A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 
no uso de suas atribuições conferidas pelo Decreto Munici-
pal nº 012 de 02 de janeiro de 2017 e considerando o que 
restou provado no processo administrativo nº 227/2026.

RESOLVE:

CONCEDER a (o) servidor (a) MARIA GERUSA 
AGUIAR DA CRUZ PEREIRA, Ofi cial Administrativo, 

matrícula nº 3217-4, 06(seis) meses de Licença Prêmio 
referente(s) ao(s) período(s) aquisitivo(s): 14/03/2010 a 
13/03/2017 e 14/03/2017 a 13/03/2022; conforme fl s. 04 
do Processo nº 227/2026, e nos termos do Artigo 131 a 
135 do Estatuto dos Funcionários Públicos do Município 
de Araruama, com início em 01/04/2026 e término em 
01/07/2026.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.

Gabinete da Secretária, 27 de março de 2026.

Kalimeire Camilo
Secretária de Administração 

SEADM | Mat. nº 117500-9

PORTARIA SEADM Nº 211/2026 
DE 27 DE MARÇO DE 2026

A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 
no uso de suas atribuições conferidas pelo Decreto Munici-
pal nº 012 de 02 de janeiro de 2017 e considerando o que 
restou provado no processo administrativo nº 3479/2026.

RESOLVE:

CONCEDER a (o) servidor (a) ALEXANDRE JOSÉ 
VIEIRA MACHADO PEREIRA, Digitador, matrícula nº 
6790-3, 03(três) meses de Licença Prêmio referente(s) 
ao(s) período(s) aquisitivo(s): 04/07/2020 a 03/07/2025; 
conforme fl s. 04 do Processo nº 3479/2026, e nos termos 
do Artigo 131 a 135 do Estatuto dos Funcionários Públicos 
do Município de Araruama, com início em 12/04/2026 e 
término em 12/07/2026.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.

Gabinete da Secretária, 27 de março de 2026.

Kalimeire Camilo
Secretária de Administração 

SEADM | Mat. nº 117500-9

PORTARIA SEADM Nº 212/2026 
DE 27 DE MARÇO DE 2026

A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 
no uso de suas atribuições conferidas pelo Decreto Munici-
pal nº 012 de 02 de janeiro de 2017 e considerando o que 
restou provado no processo administrativo nº 969/2026.

RESOLVE:

CONCEDER a (o) servidor (a) SIMONE ALVES DA 
SILVA, Ag. Ser. Gerais, matrícula nº 9341-6, 03(três) 
meses de Licença Prêmio referente(s) ao(s) período(s) 
aquisitivo(s): 25/01/2021 a 25/01/2026; conforme fl s. 04 
do Processo nº 969/2026, e nos termos do Artigo 131 a 
135 do Estatuto dos Funcionários Públicos do Município 
de Araruama, com início em 01/04/2026 e término em 

01/07/2026.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Secretária, 27 de março de 2026.

Kalimeire Camilo
Secretária de Administração 

SEADM | Mat. nº 117500-9

PORTARIA SEADM Nº 213/2026 
DE 30 DE MARÇO DE 2026

A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 
no uso de suas atribuições conferidas pelo Decreto Munici-
pal nº 012 de 02 de janeiro de 2017 e considerando o que 
restou provado no processo administrativo nº 19336/2025.

RESOLVE:

CONCEDER a (o) servidor (a) MARIA DAS DORES 
DA SILVA, Técnico Enfermagem, matrícula nº 120695-
8, 03(três) meses de Licença Prêmio referente(s) ao(s) 
período(s) aquisitivo(s): 16/12/2019 a 15/12/2024; confor-
me fl s. 04 do Processo nº 19336/2025, e nos termos do 
Artigo 131 a 135 do Estatuto dos Funcionários Públicos 
do Município de Araruama, com início em 01/04/2026 e 
término em 01/07/2026.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Secretária, 30 de março de 2026.

Kalimeire Camilo
Secretária de Administração 

SEADM | Mat. nº 117500-9

PORTARIA SEADM Nº 214/2026 
DE 30 DE MARÇO DE 2026

A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 
no uso de suas atribuições conferidas pelo Decreto Munici-
pal nº 012 de 02 de janeiro de 2017 e considerando o que 
restou provado no processo administrativo nº 22303/2025.

RESOLVE:

CONCEDER a (o) servidor (a) ANA CAROLINA CON-
CEIÇÃO DA SILVA, Enfermeiro I, matrícula nº 128365-0, 
03(três) meses de Licença Prêmio referente(s) ao(s) 
período(s) aquisitivo(s): 01/07/2020 a 30/06/2025; confor-
me fl s. 04 do Processo nº 22303/2025, e nos termos do 
Artigo 131 a 135 do Estatuto dos Funcionários Públicos 
do Município de Araruama, com início em 02/04/2026 e 
término em 02/07/2026.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Secretária, 30 de março de 2026.

Kalimeire Camilo
Secretária de Administração 

SEADM | Mat. nº 117500-9

Município de Araruama
Poder Executivo
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PORTARIA SEADM Nº 215/2026 
DE 30 DE MARÇO DE 2026

A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 
no uso de suas atribuições conferidas pelo Decreto Munici-
pal nº 012 de 02 de janeiro de 2017 e considerando o que 
restou provado no processo administrativo nº 16087/2025.

RESOLVE:

CONCEDER a (o) servidor (a) CLENILDA CHAGAS 
DOS SANTOS, Serv. Ser. Pesado, matrícula nº 10213-0, 
06(seis) meses de Licença Prêmio referente(s) ao(s) perí-
odo(s) aquisitivo(s): 23/06/2013 a 22/06/2018 e 23/06/2018 
a 22/06/2023; conforme fl s. 04 do Processo nº 16087/2025, 
e nos termos do Artigo 131 a 135 do Estatuto dos Funcio-
nários Públicos do Município de Araruama, com início em 
06/04/2026 e término em 06/10/2026.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Secretária, 30 de março de 2026.

Kalimeire Camilo
Secretária de Administração 

SEADM | Mat. nº 117500-9

PORTARIA SEADM Nº 216/2026 
DE 30 DE MARÇO DE 2026

A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 
no uso de suas atribuições conferidas pelo Decreto Munici-
pal nº 012 de 02 de janeiro de 2017 e considerando o que 
restou provado no processo administrativo nº 27006/2025.

RESOLVE:

CONCEDER a (o) servidor (a) KATIA REGINA DA 
SILVA MARINHO, Enfermeiro I, matrícula nº 120368-1, 

03(três) meses de Licença Prêmio referente(s) ao(s) 
período(s) aquisitivo(s): 11/12/2019 a 10/12/2024; confor-
me fl s. 04 do Processo nº 27006/2025, e nos termos do 
Artigo 131 a 135 do Estatuto dos Funcionários Públicos 
do Município de Araruama, com início em 01/04/2026 e 
término em 01/07/2026.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Secretária, 30 de março de 2026.

Kalimeire Camilo
Secretária de Administração 

SEADM | Mat. nº 117500-9

PORTARIA SEADM Nº 217/2026 
DE 30 DE MARÇO DE 2026

A SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAÇÃO 
no uso de suas atribuições conferidas pelo Decreto Munici-
pal nº 012 de 02 de janeiro de 2017 e considerando o que 
restou provado no processo administrativo nº 10421/2024.

RESOLVE:

CONCEDER a (o) servidor (a) LUCIANE DE BRITO, 
Ag. Ser. Gerais,  matrícula nº 98014-2, 03(três) meses de 
Licença Prêmio referente(s) ao(s) período(s) aquisitivo(s): 
31/06/2016 a  30/01/2021; conforme fl s. 04 do Processo nº 
10421/2024, e nos termos do Artigo 131 a 135 do Estatuto 
dos Funcionários Públicos do Município de Araruama, com 
início em 01/04/2026 e término em 01/07/2026.

Registre-se. Publique-se. Cumpra-se.
Gabinete da Secretária, 30 de março de 2026.

Kalimeire Camilo
Secretária de Administração 

SEADM | Mat. nº 117500-9

PORTARIA Nº 43
DE 10 DE MARÇO DE 2026

A PREFEITA MUNICIPAL DE ARARUAMA, no uso de 
suas atribuições e competência conferidas por Lei,

RESOLVE:

CONCEDER Adiantamento à servidora, DAISIMAR 
NOGUEIRA PEREIRA PINTO, Matrícula n° 009397-1, 
Superintendência de Comunicação, no valor de R$ 
12.000,00 (Doze mil reais) – Processo Administrativo 
4900/2026, para custear despesas contidas nos artigos 4°, 
incisos II, III, IV, V e 5°, incisos I, II e III das Leis n° 1.081, 
de 17/04/2001 e n° 2.613 de 03/04/2024, conforme abaixo:

PROGRAMA DE TRABALHO       NATUREZA DA 
DESPESA             VALOR

02.01.001.04.122.0046.2030                  3.3.90.30.00.00
   R$   1.000,00

02.01.001.04.122.0046.2030                  3.3.90.39.00.00
   R$ 11.000,00                                                   

TOTAL:                 R$ 12.000,00
  
PRAZO DE APLICAÇÃO: 30 (trinta) dias contados da 

data do recebimento.

PRAZO DE COMPROVAÇÃO: 20 (vinte) dias a contar 
do último dia fi nal do período de aplicação.                                                     

                                                  
Publique-se. Registre. Cumpra-se.

Gabinete da Prefeita, 10 de março de 2026.

Daniela C.A. Soares
Prefeita

Município de Araruama
Poder Executivo

Cesta básica fi ca mais cara em todas as capitais brasileiras em março
No mês de março, a 

cesta básica fi cou mais cara 
em todas as capitais brasileiras 
e também no Distrito Federal.

Segundo a Pesquisa 
Nacional da Cesta Básica de 
Alimentos, levantamento que 
é divulgado mensalmente pelo 
Departamento Intersindical 
de Estatística e Estudos So-
cioeconômicos (Dieese) junto 
com a Companhia Nacional 
de Abastecimento (Conab), a 
principal elevação ocorreu em 
Manaus, onde o custo médio 
variou 7,42%, seguida por Sal-
vador (7,15%), Recife (6,97%), 
Maceió (6,76%), Belo Horizonte 
(6,44%) e Aracaju (6,32%).

No acumulado de 2026, 
todas as capitais registraram 
alta nos preços da cesta básica, 

com taxas que oscilaram entre 
0,77%, em São Luís, e 10,93%, 
em Aracaju.

Um dos principais res-
ponsáveis pelo aumento no 
custo da cesta no mês passado 
foi o feijão, que subiu em todas 
as cidades analisadas. O grão 
preto, por exemplo, subiu nas 
capitais do sul do país, além 
do Rio de Janeiro e Vitória, com 
percentuais que variaram entre 
1,68% (Curitiba) e 7,17% (Flo-
rianópolis). Já o grão carioca, 
coletado nas demais capitais, 
variou entre 1,86% (Macapá) 
e 21,48% (Belém). Segundo 
a pesquisa, essa alta no feijão 
ocorreu por causa da restrição 
da oferta, já que houve difi cul-
dades na colheita.

Também houve aumen-

tos nos preços do tomate, da 
carne bovina de primeira e do 
leite integral.

Cesta mais cara do país
Em março, a capital que 

apresentou a cesta básica mais 
cara do país foi São Paulo, com 
custo médio de R$ R$ 883,94, 
seguida por Rio de Janeiro (R$ 
867,97), Cuiabá (R$ 838,40) 
e Florianópolis (R$ 824,35). 
No Norte e Nordeste do país, 
onde a composição da cesta é 
diferente, os menores valores 
médios foram registrados em 
Aracaju (R$ 598,45), Porto 
Velho (R$ 623,42), São Luís 
(R$ 634,26) e Rio Branco (R$ 
641,15).

Com base na cesta 
mais cara do país, que em mar-

ço foi a de São Paulo, e levando 
em consideração a determina-
ção constitucional que esta-
belece que o salário-mínimo 
deve ser sufi ciente para suprir 
as despesas com alimentação, 
moradia, saúde, educação, 

vestuário, higiene, transporte, 
lazer e previdência, o Dieese 
estimou que o salário-mínimo 
em dezembro deveria ser de 
R$ 7.425,99 ou 4,58 vezes o 
mínimo atual, estabelecido em 
R$ 1.621,00.
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São Pedro da Aldeia promove evento sobre prevenção 
e controle da diabetes no dia 14 de abril

A Prefeitura de São 
Pedro da Aldeia, por meio 
da Secretaria Municipal de 
Saúde, realiza no dia 14 de 
abril (terça-feira) o evento 
“Movimento Vida Saudável 
– Enfrentando a Diabetes”. 
A programação começa às 
8h30, no Teatro Municipal Dr. 
Átila Costa, e as inscrições 
já estão abertas por meio de 
formulário online.

A iniciativa é aberta a 
toda a população e tem como 
objetivo ampliar o acesso 
à informação, incentivando 
hábitos saudáveis, com foco 
na prevenção, controle e ma-
nejo da diabetes. Ao longo da 
manhã, o público terá acesso 
a palestras, orientações prá-
ticas e atividades assisten-
ciais que abordam desde a 
prevenção até o controle da 

diabetes.
A ação também bus-

ca fortalecer a integração 
entre di ferentes setores, 
promovendo um olhar mais 
amplo sobre a importância 
do cuidado contínuo com a 
saúde e a qualidade de vida 
da população.

Confira a programação 
completa:

• 8h30 – Recepção 
dos participantes com coffee 
break

• 10h – Abertura ofi-
cial com autoridades

• 10h20 – Palestra: 
“Afinal, o que é diabetes? 
Podemos evitar?”, com a 
médica Rosane Kupfer

• 10h40 – Palestra: 
“Diabetes e al imentação: 
orientações práticas para 

prevenção e controle”, com 
a nutricionista Juliana Coelho

• 11h – Palestra: “Edu-
cação em diabetes: como 
melhorar a adesão?”, com a 
enfermeira Thaís Braga

• 11h20 – Prát icas 
corporais para a prevenção 
do diabetes, com o professor 
Ney Dio

• 11h40 – Tira-dúvidas 
com a plateia

Córrego do Ouro recebe 1ª Feira Gastronômica
e Cultural neste fi m de semana

Prazo para pedir isenção da taxa de inscrição
no Enem começa no dia 13

A diversidade de sa-
bores, cultura e esporte vai 
movimentar a serra macaen-
se neste fi m de semana. A 1ª 
Feira Gastronômica e Cultural 
“Sabores de Córrego do Ouro” 
será realizada nos dias 11 e 
12 de abril, no Parque de Ex-
posições do distrito, reunindo 
gastronomia, shows, apresen-
tações culturais e atividades 
esportivas. O evento, com 
entrada gratuita, é organizado 
pela Associação dos Comer-
ciantes de Córrego do Ouro, 
com apoio da Prefeitura de 

Macaé.
Ao todo, serão 15 bar-

racas de gastronomia, ofe-
recendo uma variedade de 
pratos, e uma tenda cultural 
contará com a participação de 
artesãos. Os produtores rurais 
também terão espaço garan-
tido. A programação cultural 
acontece durante todo o dia, 
tanto no sábado quanto no 
domingo, com apresentações 
musicais, teatro e outras ex-
pressões artísticas.

Confi ra a programação 

completa:
• Sábado – 11/04
- 10h – Torneio de Fut-

sal Vasco Academia x Córrego 
do Ouro

- 11h – Abertura das 
barracas

- 11h – Histórias e me-
mórias do território: Desven-
dando a Serra Macaense: 
Caminhos de Memória. (Turis-
móloga Grazielle Heguedusch 
e o ator João Avlis)

- 12h – Apresentação 
com Izalu: A Lucidez Perigosa 
de Clarice Lispector

- 15h – Apresentação 
da Escola Lá Danza – Grupo 
Cultural

- 16h – Monólogo Linha 
Reta (Fernando Pessoa) – Ator 
Will Duvalle

- 17h – Palestra: Re-
gião Serrana Território Criativo 
(Gilberto Alves – Projeto Pe-
quena África/RJ)

- 18h – Show com Már-
cia Lima e seus teclados

- 20h – DJ Onurb
- 21h – Show com Tur-

ma do Forró
- 00h – Encerramento

• Domingo – 12/04
- 07h – 1º Pedal Córre-

go do Ouro em Movimento
- 10h – 1º Campeonato 

de Artes Marciais Inter Estilos 
de Córrego do Ouro

- 11h – Workshop de 
Teatro (interpretação, expres-
são corporal e vocal, monta-
gem de cena) – Ofi cina Livre

- 13h – Tarde do Bingo
- 16h – Show com Már-

cia Lima e seus teclados
- 18h – Show com o 

Grupo Forró Trichapado
- 21h – Encerramento.

Os interessados em 
pedir a isenção de pagamento 
da taxa de inscrição do Exame 
Nacional do Ensino Médio de 
2026 deverão acessar a Pá-
gina do Participante do Enem 
para fazer a solicitação no 
período de 13 a 24 de abril. O 
acesso deve ser feito com o 
login único da plataforma de 
serviços digitais do governo 
federal, o Gov.br.  

O prazo também vale 
para os candidatos que pre-
cisam justifi car a ausência na 
edição do ano passado para 
participar do Enem 2026 gra-
tuitamente.

As regras e os prazos 
estão descritos em edital pu-
blicado pelo Instituto Nacional 
de Estudos e Pesquisas Edu-
cacionais Anísio Teixeira (Inep) 
no último dia 1º.

O período oficial de 
inscrições do Enem 2026 ainda 
será divulgado pelo Ministério 
da Educação (MEC).

Quem pode pedir a isenção
O Inep prevê a gratui-

dade na inscrição do exame 
para os seguintes solicitantes:

• Matriculados no 3º 
ano do ensino médio em es-
cola pública, em 2026;

• Estudantes que cur-
saram todo o ensino médio 
em escola pública ou como 
bolsistas integrais em escola 
privada e que possuam renda 
igual ou inferior a um salário 
mínimo e meio;

• Pessoas de baixa 
renda com registro no Ca-
dastro Único para Programas 
Sociais do governo federal 
(CadÚnico);

• Benefi ciários do pro-
grama Pé-de-Meia, do MEC.

As pessoas que se en-
quadram nesses perfi s devem 
solicitar a dispensa do paga-
mento da taxa, pois a isenção 
não é automática.

O Inep destaca que o 
participante que integra uma 
família inscrita no CadÚnico 
precisa estar com a situação 
cadastral regular para solici-
tar a isenção da inscrição no 
Enem. A falta de atualização 
no CadÚnico pode levar ao 
indeferimento do pedido para 
fazer as provas de graça.

Resultados
Os resultados das so-

licitações de isenção da taxa 
de inscrição serão divulgados 
pelo Inep em 8 de maio.

Os solicitantes com pe-

didos de isenção negados pela 
autarquia poderão entrar com 
recurso administrativo entre 11 
e 15 de maio. Os resultados 
defi nitivos dos recursos serão 
conhecidos em 22 de maio.

Necessidade de inscrição
O edital do Inep es-

clarece que ter a aprovação 
da isenção de pagamento da 
taxa de inscrição não garante 
a inscrição no Enem 2026.

Os interessados em 
participar da edição deste ano 
do exame, isentos ou não, 
deverão realizar a inscrição na 
Página do Participante.

O Enem
O exame é a principal 

prova para ingressar no ensino 
superior, por meio do Sistema 
de Seleção Unifi cada (Sisu) e 

de iniciativas federais como o 
Programa Universidade para 
Todos (Prouni) e o Fundo de Fi-
nanciamento Estudantil (Fies).

Desde a edição de 
2025, o Exame Nacional do 
Ensino Médio voltou a certifi -
car a conclusão desta etapa 
de ensino para os candidatos 
que têm 18 anos completos e 
também alcançam a pontua-
ção mínima em cada área do 
conhecimento das provas e na 
redação.

Os resultados individu-
ais do Enem também podem 
ser aproveitados nos proces-
sos seletivos de instituições 
de ensino superior de Portugal 
que têm convênio com o Ins-
tituto Nacional de Estudos e 
Pesquisas Educacionais Anísio 
Teixeira (Inep) para aceitar as 
notas do exame.


